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»Freiheit ist nichts als die Méglichkeit, unter allen Bedingungen das Verninftige zu tun.“
Johann Wolfgang von Goethe
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Liebe Interessierte und Engagierte,

in diesen bewegten Zeiten ist es uns ein Anliegen, Sie in lhrem wichtigen Einsatz aktiv zu
unterstutzen. Die aktuelle Ausgabe hat daher den Schwerpunkt ,Mehrsprachige Informationen
rund um das Coronavirus“. Mogen Sie den Newsletter als eine Wissensquelle zu
unterschiedlichen Aspekten des Themengebiets im Landkreis Stade betrachten.

Eine interessante Lekture bei guter Gesundheit winschen Ihnen

Anna Strohschein und Sylwia Malysiak
Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe

1. Mehrsprachige Informationen rund um das Coronavirus

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Situationsdynamik der Stand der Informationen sich
laufend andern kann. Die Aktualitat der angegebenen Links ist daher individuell zu prifen.

Corona - Merkblatter zu Verhaltensregeln in 5 Sprachen — Landkreis Stade

Die sieben wichtigsten Empfehlungen zur Vermeidung und Bekampfung der Corona-Pandemie
hat der Landkreis Stade in einem Merkblatt zusammengefasst und diese mit Piktogrammen
untermalt. Die Empfehlungen stehen in finf Sprachen (Arabisch, Englisch, Franzgdsisch, Turkisch
und Deutsch) sowie in Plattdeutsch zur Verfigung.

Diese Merkblatter kénnen Sie unter der Rubrik ,Downloads” unter folgendem Link herunterladen:
https://www.landkreis-stade.de/corona

Informationen in Fremdsprachen ,,Ausbreitung verhindern - Alle kdnnen was tun!“ — Land
Niedersachsen

Welche Malinahmen sind in Niedersachsen zur Einddmmung des Virus ergriffen worden und was
mussen Sie beachten? Was ist zu tun beim Verdacht, sich mit dem Corona-Virus infiziert zu
haben? Das Portal Niedersachsen stellt die wichtigsten Informationen zu dem obigen Thema in
den Sprachen Englisch, Tirkisch, Russisch und Arabisch bereit.

Mehr Informationen dazu finden Sie unter dem Link:
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/informationen-in-fremdsprachen-186959.html

Mehrsprachige Informationen zum Coronavirus — Die Beauftragte der Bundesregierung fur
Migration, Flichtlinge und Integration

In Zusammenhang mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 wurden im Auftrag der Beauftragten der
Bundesregierung fir Migration, Flichtlinge und Integration gesammelte Hinweise der
Bundesregierung herausgebracht. Diese Informationen werden in sehr vielen verschiedenen
Sprachen angeboten und fortlaufend erweitert und aktualisiert.

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie unter dem Link:
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus

Umfangreiche Zusammenstellung: Informationen und Materialien zum Umgang mit Covid-
19 in Flichtlingsunterkinften — Servicestelle Gewaltschutz

In Abstimmung mit den Partnerorganisationen in der Bundesinitiative ,Schutz von geflichteten
Menschen in Flichtlingsunterkinften® und dem Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen
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und Jugend hat die Servicestelle Gewaltschutz eine Linkliste mit Materialien und Informationen
zusammengestellt. Die umfangreiche Linksammlung ist gegliedert in drei Kategorien:

1.) Informationen und Materialien fir geflichtete Menschen

2.) Hilfstelefone, Beratungsangebote und Fachinformationen

3.) Allgemeine Informationen der Bundesregierung

Die Ubersicht ist eine Momentaufnahme und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Diese Linkliste erhalten Sie unter:
http://www.gewaltschutz-qu.de/gewaltschutz-qu.de/content/e5119/e6101/2020-04-03E-
MailAnhangCoronafinal.pdf?preview=preview
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2. Gesundheit

Mehrsprachige psychologische und psychosoziale Beratung — Netzwerk flr traumatisierte
Fluchtlinge in Niedersachsen e.V. (NTFN e.V.)

Um das Ansteckungsrisiko mit Covid-19 fur alle zu minimieren, finden in den Psychosozialen
Zentren des NTFN e.V. derzeit keine perstnlichen Gesprache oder Sprechstunden statt. Es
werden jedoch telefonisch psychologische und psychosoziale Beratungsgesprache in
verschiedenen Fremdsprachen angeboten.

Mehr Informationen erhalten Sie unter: https://www.ntfn.de/ntfn_important/

Online-Selbsthilfe bei Depression iFightDepression® in verschiedenen Sprachen -
Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Das iFightDepression® Tool ist ein internet-basiertes Selbstmanagementprogramm fir
Menschen mit leichten bis mittelgradigen Depressionen, das normalerweise in seiner
Durchfuihrung nur begleitet von einem Arzt oder Therapeuten genutzt werden kann. Da viele
Betroffene durch das Corona-Virus zuhause bleiben missen und die Hauséarzte an ihre
Belastungsgrenzen stol3en, ist das Programm vorubergehend auch ohne Begleitung zuganglich.
Das Tool unterstitzt Betroffene beim eigenstandigen Umgang mit den Symptomen einer
Depression und gibt praktische Hinweise fur den Alltag. Durch die Ubungen kann u.a. erlernt
werden, den Tag zu strukturieren und negative Gedankenkreise zu durchbrechen. Das Tool ist in
zwolf Sprachen verfugbar und kostenfrei nutzbar.

Ausfuhrliche Informationen zum Tool erhalten Sie unter dem Link:
https://ifightdepression.com/de/1481/corona-krise

3. Arbeitswelt

Informationen zum Arbeitsrecht in unterschiedlichen Sprachen — 1Q Netzwerk ,,Integration
durch Qualifizierung*

Das Projekt ,Faire Integration im 1Q Netzwerk® hat einen Fragen-und-Antworten-Katalog rund um
arbeitsrechtliche Themen, die sich aus der Corona-Krise ergeben, eingestellt (bisher auf Deutsch
und Englisch, demnachst auch auf Arabisch). Dartber hinaus bietet das Projekt eine erweiterte
mehrsprachige Beratung per Telefon und per E-Mail zu Fragen des Arbeitsrechts vor dem
Hintergrund der derzeitigen Covid-19-Pandemie an.

Alle Informationen dazu finden Sie unter:
https://www.faire-integration.de/de/article/524.fag-corona-und-arbeitsrecht.html
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Flyer zum Arbeitsrecht fir mobile Beschaftigte in diversen Sprachen - Deutscher
Gewerkschaftsbund

Der Deutscher Gewerkschaftsbund informiert wahrend der Corona-Pandemie Arbeiter/innen in
sieben Sprachen uber ihre Arbeitsrechte, etwa, wenn sie gekindigt werden. Ferner wurde eine
kostenlose Hotline von ,Faire Mobilitat* fir Arbeitnehmer/innen aus EU-Staaten eingerichtet, die
auf mehreren Sprachen erreichbar ist.

Alle Informationen tber Flyer und Hotline finden Sie unter folgenden Links:
https://www.faire-mobilitaet.de/informationen
https://www.faire-mobilitaet.de/++co++582187e0-6dc9-11ea-8f86-52540088cada
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Mehrsprachige Broschiire ,,lhre Rechte in der Leiharbeit“ — 1Q Netzwerk ,,Integration durch
Qualifizierung“

Leiharbeit ist eine besondere Form der Beschaftigung. Aus der Beratungspraxis ist bekannt, dass
es in der Leiharbeit haufig zu unsicheren Beschaftigungsverhaltnissen und prekéren
Arbeitsbedingungen kommt. Mit dieser Broschire mochten die Herausgeber grundlegende
Informationen zum Thema Leiharbeit geben und die Betroffenen Uber ihre Rechte in der
Leiharbeit aufklaren.

Die Broschiren finden Sie unter dem Link:
https://www.faire-integration.de/de/topic/120.eigene-publikationen.html

Mehrsprachiger Flyer ,,Fokus Arbeitsrecht: hier gibt’s die Infos!“ — IQ Netzwerk
»integration durch Qualifizierung*

Der Flyer vermittelt in kurzen, einfachen Séatzen grundlegende arbeitsrechtliche Informationen.
Die Kernaussagen wurden in Englisch, Arabisch, Tigrinya, Dari, Turkisch, Russisch, Franzgsisch
und Spanisch Ubersetzt.

Diese Flyer kdnnen Sie herunterladen unter folgendem Link:
https://www.faire-integration.de/de/topic/120.eigene-publikationen.html

Mehrsprachiger Flyer ,,450-Euro-Minijob: Was sind meine Rechte?*“ — 1Q Netzwerk
»Integration durch Qualifizierung*

Grundlegende Informationen zu den Rechten und Pflichten im Minijob finden Interessierte im
Flyer, der in den Sprachen Deutsch, Englisch, Dari, Tigrinya und Arabisch abrufbar ist.

Diese Flyer kdnnen Sie herunterladen unter folgendem Link:
https://www.faire-integration.de/de/topic/120.eigene-publikationen.html

4. Beteiligungsaufruf

ZUSAMMEN.MEHR. - ,,Erfolgsgeschichten aus Niedersachsen* — Bundnis ,,Niedersachsen
packt an“

Tausende Menschen engagieren sich bei NIEDERSACHSEN PACKT AN. Viele Unternehmen,
Institutionen und Vereine unterstiitzen tatkréftig die Integration gefliichteter Menschen. Sie alle
beweisen wie individuelles Engagement Respekt fireinander férdert und mehr Zusammenarbeit
bewirkt. Jetzt ist es an der Zeit, dieses Engagement zu wirdigen und zu zeigen, wie viel in
Niedersachsen bereits gemeinsam erreicht wurde. Was kénnte geeigneter, demokratischer und
ermutigender sein, als eine groRe Sammlung von gelungenen Integrationsbeispielen? Daher
werden alle Engagierten eingeladen, ihre Geschichten zur gelungener Integration selbst zu
erzdhlen. So entsteht eine Vielfalt an Beitragen, die stellvertretend fir die Vielfalt an Ideen und
Aktivitaten in Niedersachsen ist. Das Blndnis ,Niedersachsen packt an“ sammelt die
personlichen Beitrage der Menschen vor Ort in Form von Videos zum Teilen und Nachmachen.
Alle Einsendungen werden im Netz auf dem YouTube-Kanal ,Geschichten aus Niedersachsen®
prasentiert. Ubrigens: Wer mitmacht, kann etwas gewinnen! Zum 5. Jahrestag des obigen
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Bindnisses am 30.11.2020 werden die besten Projekte und Geschichten ausgezeichnet
(Berticksichtigung finden nur Beitrage, die bis zum 31.08.2020 eingegangen sind).

Das Bundnis ,Niedersachsen packt an® steht lhnen gerne als Ansprechpartner zur Verfiigung: E-
Mail an erfolgsgeschichten@ausniedersachsen.de oder per Telefon unter 0511/120-6862 (Mo.-
Fr. 11 bis 16 Uhr)

Alle weiteren Informationen zum Beteiligungsaufruf ZUSAMMEN.MEHR. finden Sie auf:
www.niedersachsen-packt-an.de/erfolgsgeschichten
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5. Verschiedenes

Notfallfonds ,,HILFE COVID-19“ — Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung

Mit dem Notfallfonds soll Vereinen und Organisationen aus den Bereichen Sport und
Integrationsarbeit geholfen werden, denen durch COVID-19-Pandemie Kosten entstanden sind.
Beispiele wéaren: Absagen von eigenen Veranstaltungen und Projekten, nicht gedeckte
Vorbereitungskosten mangels Zuschauereinnahmen, Ausfallhonorare, Druckkosten, Materialien,
zusatzlich angefallene und unvorhergesehene Kosten von abgesagten Veranstaltungen Dritter
(z. B. Ruckreisekosten, erhéhte Meldegebihren). Die Stiftung wird jeden Einzelfall prifen und
entscheiden.

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie unter dem Link:
https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/notfallfonds-hilfe-covid-19-unterstuetzung-fuer-
betroffene-vereine-und-organisationen/

Impressum:

Landkreis Stade
Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe
Am Sande 2, 21682 Stade
Mail: mut@landkreis-stade.de
Tel. (04141) 12-5018
www.landkreis-stade.de/MuT

Wenn Sie den Newsletters per E- Mail erhalten bzw. nicht mehr erhalten oder Inhalte fir die ndchste Ausgabe vorschlagen méchten,
schreiben Sie uns unter mut@landkreis-stade.de. - Wir freuen uns ber Ihre Nachricht!
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